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Konzept zur Nutzung von Basketballanlagen im Freien
Sehr geehrte Damen und Herren,

nach Informationen des BLSV können ab dem 11.05.2020 Sportanlagen für Individualsportarten unter strengen Auflagen geöffnet werden.

Um für eine mögliche Öffnung für Individualtraining beim Basketball vorbereitet zu sein, übersenden wir Ihnen hiermit unser Konzept zur Durchführung.

Basierend auf den Empfehlungen der Experten des Deutschen Basketball Bundes, würden wir dieses Konzept gerne auf folgenden Basketballanlagen anwenden:

1. Basketballanlage an der Mittelschule xy (für max. x Spieler)
2. Basketballanlage an der Realschule xyz (für max. x Spieler)
Individualtraining, Phase 1:
WAS? 
Zusätzlich zu den Maßnahmen im Fitnessbereich erfolgt basketballspeziﬁsches Individualtraining ab der Altersklasse u14 ohne Pässe und ohne Körperkontakt:

· Einzelwurftraining und Techniktraining

· Balltraining 

· Dribbeltraining 

· Einzeltraining
WIE? 
· Maximal zwei Spieler pro Halbfeld; Die Spieler wechseln sich ab, so dass immer nur ein Spieler am Korb aktiv ist und die Abstandregelung von mindestens 2 Meter in keiner Weise gefährdet wird

· Beide Spieler tragen einen Mundschutz

· Konkret geplante Trainingszeiten, also eine zeitliche Einteilung jeden Sportler.

· Sportler betreten den Basketballplatz einzeln 

· Ein Aufenthalt im Eingangsbereich ist untersagt 

· Hinweis an die Sportler: Keine Fahrgemeinschaften 

· Die Abholung von Sportlern durch Eltern ﬁndet nicht am Eingang der Halle, sondern am Parkplatz statt  

· Jeder Sportler nutzt ausschließlich seinen/ihren eigenen Ball, der entsprechend gekennzeichnet wird. Es wird nicht gepasst.

· Duschen und Umziehen erfolgt ausschließlich zu Hause 

· Der Trainer/Aufsichtsperson hält den Mindestabstand von 

mindestens 2 Meter selbstverständlich auch bei Anweisungen 

und Korrekturen ein. Zur Demonstration nutzt der Trainer 

einen eigenen Ball

· Zur Erinnerung erfolgt vor jedem Training durch den verantwortlichen Übungsleiter der Hinweis: Es ﬁndet kein Händeschütteln, Abklatschen oder jeglicher Körperkontakt statt

· Der Hinweis wird ausnahmslos umgesetzt

· Jeder nutzt seine eigene, markierte Trinkﬂasche. 

· Jeder hat sich ein eigenes Handtuch mitzubringen um sich Schweiß aus dem Gesicht abwischen zu können, ohne sich direkt mit den Händen ins Gesicht zu fassen. 

· Gegenstände (Trinkflasche, Handtuch, evtl. Ball usw.) werden für jede Person getrennt an verschiedenen Stellen am Rande des Spielfeldes abgelegt. 

· Der Mindestabstand zu den Gegenständen anderer Personen liegt bei 4 Metern. Dadurch ist bei der Abnahme der Masken in Trinkpausen zusätzlicher Abstand gewährleistet.
Individualtraining, Phase 2 (Nach erfolgreichem Verlauf von Phase 1):
Zusätzlich zu den Maßnahmen im Fitnessbereich erfolgt basketballspeziﬁsches Individualtraining ab der Altersklasse u14 mit Pässen, aber ohne Körperkontakt:

· Wurftraining und Techniktraining

· Balltraining 

· Dribbeltraining 

· Einzeltraining
WIE? (nur Unterschied zu Phase 1) 
· Es wird nicht gepasst
· Beim Wurftraining kann der zweite Spieler (oder Trainer) als Rebounder fungieren. Dieser trägt neben dem Mundschutz auch Handschuhe. Das gilt neben dem Wurftraining für alle Übungen mit einem Passgeber.

Die Basketballanlagen 1.+2. eignen sich besonders zur Durchführung, da durch die Einzäunung der Zugang besser überblickt werden kann. Zusätzlich kann die Nutzung durch Personen ohne Aufsicht bzw. Konzepteinhaltung, außerhalb der festgelegten Trainingszeiten, ausgeschlossen werden.
Entsprechend bitten wir Sie hiermit uns zu informieren ab wann wir die Basketballanlagen für das vorliegende Konzept nutzen dürfen. 

Unsere gewünschten Trainingszeiten lauten:




Basketballanlage 1:


Basketballanlage 2:

Montag:

15:00-20:00 Uhr


18:00-21:00 Uhr

Dienstag:

15:00-20:00 Uhr


18:00-21:00 Uhr

Mittwoch:

15:00-20:00 Uhr


18:00-21:00 Uhr

Donnerstag:

15:00-20:00 Uhr


18:00-21:00 Uhr

Freitag:

15:00-20:00 Uhr


18:00-21:00 Uhr

Samstag:

15:00-20:00 Uhr


18:00-21:00 Uhr

Sonntag:

15:00-20:00 Uhr


18:00-21:00 Uhr
Von unserer Seite kann das beschriebene Konzept zu gegebener Zeit in gleicher Weise auch in den Sporthallen umgesetzt werden.

Seien Sie versichert, dass wir mit dem von Ihnen entgegengebrachten Vertrauen nicht leichtfertig umgehen werden, sondern alles daran setzen werden eine positive Entwicklung ermöglichen um weitere Lockerungen nicht zu gefährden.

Vielen Dank für Ihr Verständnis und eine wohlwollende Prüfung.

Mit sportlichen Grüßen
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